
市民活動・ボランティア★フォーラム

主催：横浜市市民活動支援センター

シェアをシェアする、
しぇあわせな日。

12月1日は

開催日時

12月1日（土）10：30‐16：30
会　場

横浜市市民活動支援センター4階

「共感」から始まる
人と人とのつながりを
一緒に体験しませんか？

など
など…

「シェアをシェアする、しぇあわせな日。」プログラム� ※すべて、4階で実施します。

セミナールーム 1・2 ワークショップ広場 ディスカッ
ションルーム

10：30 10：30〜 12：30

ブクブク交換

・絵本
・マンガ

・一般書（社会や地域に関するもの大歓迎）
★どの順番でやるかは、当日のお楽しみ
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11：00

11：00〜 16：00

かえっこ

・�使わなくなったおもちゃをカエル�
ポイントに変えて、欲しいおもちゃと
交換しよう！

・�おもちゃがない場合は、ペットボトル
のキャップでもOK！

・何も持って来なくても、楽しいよ！
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11：30

12：00

12：30

13：00
13：00〜 15：00

暮らしの中にシェアがあれば、
今よりもっと楽しくなる

講演会＆座談会

13：30

14：00

14：30

15：00
15：15〜 16：30

シェアにまつわるエとセとラ

交流ワークショップ

15：30

16：00

16：30 終了

【カフェコーナー】
フェアトレードコーヒー＆紅茶
おいしいお菓子、軽食も

5階は、通常どおり開館します。
●相談コーナー
●情報コーナー
●市内NPO法人閲覧コーナー
●ミーティングコーナー
●市民活動共同オフィス
●活動工房
●各区市民活動支援センター紹介コーナー

無料の保育コーナーがあります。
対象：２歳以上のお子さん（応相談）
事前にお問合せのうえ、お申込み下さい。

協力：コアラの会

（管理運営：認定NPO法人市民セクターよこはま）

横浜市中区桜木町 1-1-56
（みなとみらい 21クリーンセンタービル 4．5階）
問合せ先：TEL�045-223-2666　FAX�045-223-2888
ホームページ：https://opencity.jp/yokohama/
E-MAIL：daihyo@hamacen.jp
（事務局：吉原・石井・東樹・樋山）

市民活動・ボランティア★フォーラム企画委員　※敬称略
荒�昌史／NPO法人GoodDay
岩永�牧人／NPO法人�ユースポート横濱
福澤�美陶／（社福）横浜市社会福祉協議会�横浜市ボランティアセンター
棒田�明子／NPO法人�孫育て・ニッポン
吉井�健司／（社福）みどり会�金沢区地域子育て支援拠点�「とことこ」

みなとみらい駅

桜木町駅

桜木町駅

横浜市市民活動
支援センター

みなとみらい線 至馬車道

至関内

至関内至高島町 横浜市営地下鉄

横浜市健康福祉総合センター

JR至横浜

至新高島

ランドマークタワー

日石横浜ビル 県民共催プラザ

さくら通り西

桜木町二丁目紅葉坂

TOCみなとみらい（コレットマーレ）

P-B10164

FSC® 森林認証紙、ノンVOCインキ（石油系溶剤 0％）など印刷資材と製造工程が環境に配慮されている
グリーンプリンティング認定工場で製造されています。また、読みやすさに配慮したフォントが使用されて
います。

被災地で作
られた

手作りグッ
ズが当たる

抽選会もや
るよ！



みんなで語ろう！
シェアにまつわるエとセとラ

参加者の皆さんの、「あったらいいな、こんなシェア」
「やってみよう、あんなシェア」を出し合いましょう。

10：30−セミナールーム

交流ワークショップ　15：15−セミナールーム

大人も子どもも
みんなでシェア体験！

講演会＆座談会

座談会　14：00−セミナールーム
藤 浩志さん
テリー 植田さん
「東京カルチャーカルチャー」（運営：ニフティ株式会社）のイベントプロデュース、
東急ハンズの売場企画、ハンズカフェのイベントプロデュースを行う。発案した本
と名刺の交換会『ブクブク交換』は、日本・世界 20都市以上で開催される。

野田 治美さん 
服としあわせのシェア xChange 運営委員。デザイン・創作活動・スタイリングな
どクリエイテイブな活動と共にNGO・NPOでの環境活動及び講演、講師、執筆な
どに携わる。
xChange ホームページ　http://letsxchange.jp/

暮らしの中にシェアがあれば、今よりもっと楽しくなる
講演会　13：00−セミナールーム
藤 浩志さん

藤浩志企画制作室代表、美術家、十和田市現代美術館副館長。
京都市立芸術大学在学中に「鴨川泳ぐこいのぼり」を実施し、地域社会の
システムの面白さに目覚める。その後、全国各地のアートプロジェクトの
現場での「対話と地域実験」やパプアニューギニア、鹿児島、福岡での�
生活を経て、2000年にいらなくなったおもちゃを利用して子どもとの活動
をつくる「かえっこ」を発明。

11：00−ワークショップ広場

かえっこ

　いらなくなったけど、まだまだ使える
おもちゃ、他の人にも是非遊んで欲しい
おもちゃをいくつでも持って来てね。
　欲しいおもちゃと交換しよう！

かえっこって何！？
　使わなくなったおもちゃを「カエルポ
イント」という「子ども通貨」を用いて
交換する仕組みを使って、子どもたちが
自発的に主体的に、様々な活動や体験を
する「遊びの場」です。

かえっこ�ホームページ
http://kaekko.exblog.jp/

・絵本
・マンガ
・一般書（社会や地域に関するもの、大歓迎）
　上記テーマのうち、参加したいテーマに
ついて（もちろん全ての参加も大歓迎）、
1 〜 3 冊の本を各自ご用意ください。

※�名刺（手作りメッセージでもOK）を本に挟む
のも、お忘れなく。

その他…
フェアトレードコーヒー・紅茶、地域作業所で作られたお菓子、
ひきこもる若者やその家族を支える活動をしている「NPO法人　月一の会」の軽食、
東日本大震災で甚大な被害を受けた岩手県大槌町等の手作りグッズが当たる抽選会

……などなど
私たちの日々の暮らしに関わる様々な「シェア」を体感できる企画をご用意しています。

ブクブク交換って何！？
　一言でいえば、Book（本）と Book（本）
の交換会です。
①�テーマにあった本を1〜3冊ずつ持ち
寄ります。（読み終わったものでOK）

　※名刺を挟んで来てね。
②持参した本をみんなでプレゼン！
　※�プレゼンといっても、ここがすき！こん
な本があるんですよ〜でOK。

③交換タイム
　�気になった本を交換し合いましょう。
そこで、さらなる交流が生まれたら大
成功！

ブクブク交換公式ホームページ
http://bukubuku.net/おもちゃを持って 

来れなくても大丈夫！
子どもの心を持った 
大人も大歓迎！


